
2015年4月25日付　「リビング多摩 」に掲載されました
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「乾癬」の治療中ですが治療効果があがりません

生活の質（QOL）をあげることを治療の目標に
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　肌
に
湿
疹
が
で
き
て
「
乾

癬
」
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気
に
つ

い
て
立
川
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
伊
東
秀
記
先
生
に
聞
き

ま
し
た
。

　「〝
乾
癬
〟は
、体
や
頭
に
赤

い
発
疹
が
で
き
、
銀
白
色
の

フ
ケ
の
よ
う
な
も
の
が
ボ
ロ

ボ
ロ
と
は
が
れ
落
ち
る
皮
膚

疾
患
で
す
。不
潔
と
思
わ
れ

て
、学
業
や
社
会
生
活
に
影

響
が
で
る
こ
と
も
。原
因
は

不
明
で
す
が
、表
皮
の
細
胞

の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
が
健
康

な
皮
膚
に
比
べ
て
10
倍
以
上

に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
性

で
は
な
い
の
で
感
染
し
ま
せ

ん
」

―
治
療
法
は
？

　「症
状
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
目
標
と
し
ま
す
。高
血
圧

や
糖
尿
病
と
同
じ
で
、投
薬

な
ど
の
治
療
で
進
行
を
防

ぎ
、症
状
を
安
定
さ
せ
ま
す
。

軽
症
で
患
部
の
範
囲
も
狭
い

場
合
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
外
用

薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
を

処
方
し
ま
す
。症
状
が
重
い

場
合
は
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
誘
導

体
や
免
疫
抑
制
剤
の
内
服
薬

で
症
状
を
抑
え
た
り
、紫
外

線
照
射
を
行
い
ま
す
。た
だ

し
、治
療
の
組
み
合
わ
せ
が

重
要
。症
状
が
さ
ら
に
重
い

場
合
の
み
、生
物
学
的
製
剤

を
使
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。効
果
や
症
状
を
診
な
が

ら
治
療
法
を
組
み
合
わ
せ
、

生
活
の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）を
あ
げ

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
」
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問い合わせ

☎042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業、東京慈恵会医科大学皮膚科　
非常勤講師
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