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足の裏にできるホクロには治療が必要なものもあります

足裏のホクロがメラノーマでは？と気になります

ダーモスコピー検査でブラックヒールとの鑑別を
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　突
然
足
の
裏
に
で
き
る
ホ

ク
ロ
に
つ
い
て
「
立
川
皮
膚

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
伊
東
秀

記
院
長
に
聞
き
ま
し
た
。

　「
近
年
、
テ
レ
ビ
な
ど
で

も
足
の
裏
に
で
き
る
ホ
ク
ロ

の
危
険
性
が
紹
介
さ
れ
て
、

一
般
に
も
知
名
度
が
あ
が
っ

て
い
る
メ
ラ
ノ
ー
マ
。
他
の

部
位
に
で
き
る
ホ
ク
ロ
よ
り

も
悪
性
度
の
高
い
皮
膚
が
ん

で
あ
る
可
能
性
が
高
く
、
進

行
・
転
移
の
ス
ピ
ー
ド
が
早

い
た
め
早
期
発
見
が
大
切
で

す
。　た

だ
し
、
足
裏
の
角
層
内

の
出
血
が
ホ
ク
ロ
状
に
見
え

る
こ
と
が
あ
り
、こ
れ
を〝
ブ

ラ
ッ
ク
ヒ
ー
ル
〟
と
い
い
ま

す
。
運
動
で
靴
が
こ
す
れ
る

な
ど
物
理
的
な
刺
激
で
お
き

る
こ
と
が
多
く
大
き
い
と
直

径
5
㎝
に
な
る
も
の
も
」

―
診
断
は
？

　「ダ
ー
モ
ス
コ
ピ
ー
と
い

う
専
用
の
拡
大
鏡
で
、
皮
膚

に
明
る
い
白
光
色
を
照
射
し

な
が
ら
10
～
50
倍
程
度
拡
大

し
て
、
病
変
が
良
性
の
ホ
ク

ロ
か
メ
ラ
ノ
ー
マ
か
を
診
断

し
ま
す
」

―
治
療
方
法
は
？

　「ブ
ラ
ッ
ク
ヒ
ー
ル
と
診

断
さ
れ
た
の
で
あ
れ
ば
、
内

出
血
な
の
で
自
然
に
治
り
ま

す
。　た

だ
、
肉
眼
で
は
メ
ラ
ノ

ー
マ
と
区
別
が
つ
か
な
い
の

で
、自
己
判
断
は
禁
物
で
す
。

足
の
裏
の
ホ
ク
ロ
に
気
づ
い

た
ら
早
め
に
皮
膚
科
の
受
診

を
」

第41回

問い合わせ

☎042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業、東京慈恵会医科大学皮膚科　
非常勤講師
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