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肝斑と診断されました　治療法は？

内服薬の処方やレーザー治療を行います
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　30
代
以
降
の
女
性
に
多
く

み
ら
れ
る
目
の
下
の
シ
ミ
に

「
肝
斑
」が
あ
り
ま
す
。
こ
の

症
状
に
つ
い
て
「
立
川
皮
膚

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
伊
東
秀

記
院
長
に
聞
き
ま
し
た
。

　「
肝
斑
は
目
の
下
、
頬
、

口
の
周
辺
な
ど
に
広
が
り
、

左
右
対
称
に
で
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
境
界
が
ぼ
や
け
た

薄
茶
色
の
広
が
り
で
、
見
た

目
で
は
他
の
シ
ミ
や
そ
ば
か

す
と
間
違
え
や
す
く
特
に
Ａ

Ｄ
Ｍ
（
後
天
性
真
皮
メ
ラ
ノ

サ
イ
ト
ー
シ
ス
）
と
の
判
別

が
難
し
い
の
が
特
徴
で
す
」

̶

原
因
は
何
で
す
か
？

　「生
理
前
や
妊
娠
中
に
色

が
濃
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

崩
れ
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　強
い
紫
外
線
や
ス
ト
レ
ス

も
影
響
し
ま
す
。
過
度
の
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
や
不
適
切
な
ス

キ
ン
ケ
ア
な
ど
に
よ
る
色
素

沈
着
も
原
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
」

̶

治
療
法
は
？

　「
肝
斑
に
は
、
メ
ラ
ニ
ン

生
成
を
抑
制
す
る
ト
ラ
ネ
キ

サ
ム
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
内

服
薬
や
ハ
イ
ド
ロ
キ
ノ
ン
外

用
薬
を
処
方
し
ま
す
。
レ
ー

ザ
ー
治
療
（
自
由
診
療
・
標

準
費
用
１
万
６
０
０
０
円
）

も
あ
り
ま
す
」

̶

治
療
上
の
注
意
点
は
？

　「ほ
か
の
シ
ミ
と
混
在
し

て
い
る
と
き
は
肝
斑
の
治
療

を
優
先
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　ま
た
、
肝
斑
治
療
を
３
カ

月
ほ
ど
続
け
て
も
効
果
が
表

れ
な
い
場
合
は
、
診
断
の
見

直
し
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。
皮
膚
科
の
医
師
に
相

談
を
」

第45回

問い合わせ

☎042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業、東京慈恵会医科大学皮膚科　
非常勤講師
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