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じんましんを繰り返し発症します。治療法は？
抗ヒスタミン剤やＨ2ブロッカーを処方します
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　突
然
、
皮
膚
の
一
部
が
赤

く
盛
り
上
が
り
、
か
ゆ
み
を

伴
う「
じ
ん
ま
し
ん
」。
そ
の

原
因
と
治
療
法
を
「
立
川
皮

膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
伊
東

秀
記
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

―
症
状
は
？

　「皮
膚
が
虫
刺
さ
れ
の
よ

う
な
状
態
に
盛
り
上
が
り
、

強
い
か
ゆ
み
が
あ
り
ま
す
。

数
時
間
か
ら
１
日
程
度
で
症

状
が
治
ま
る
の
が
特
徴
で
す

が
、
急
性
と
慢
性
の
２
種
類

が
あ
り
、
慢
性
の
場
合
は
数

カ
月
か
ら
数
年
に
わ
た
っ
て

発
症
を
繰
り
返
し
ま
す
」

―
原
因
は
？

　「
約
６
割
が
特
発
性
で
、

原
因
が
は
っ
き
り
と
し
な
い

場
合
が
多
い
で
す
。
ス
ト
レ

ス
や
疲
労
、
食
べ
物
、
寒
冷
、

日
光
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

で
起
こ
る
場
合
も
多
く
、
原

因
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
刺
激
に
よ
り
、
マ

ス
ト
細
胞
内
に
蓄
え
ら
れ
て

い
る
ホ
ル
モ
ン
”
ヒ
ス
タ
ミ

ン
”
が
放
出
さ
れ
、
Ｈ
１
受

容
体
と
結
合
し
、
血
管
を
拡

張
さ
せ
て
皮
膚
が
腫
れ
、
皮

膚
の
知
覚
神
経
を
刺
激
す
る

こ
と
で
、
強
い
か
ゆ
み
を
生

じ
さ
せ
ま
す
」

―
治
療
法
は
？

　「抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
の
内

服
薬
を
処
方
し
、
効
果
が
不

十
分
な
場
合
は
、
内
服
時
間

を
変
え
た
り
、
Ｈ
２
ブ
ロ
ッ

カ
ー
を
処
方
し
ま
す
。
自
分

の
判
断
で
か
ゆ
み
止
め
な
ど

の
塗
り
薬
を
使
用
せ
ず
、
皮

膚
科
の
医
師
に
相
談
を
」

問い合わせ

☎042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分
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