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ダイエット後、強いかゆみのある湿疹ができました
色素性痒疹は色素沈着前に早めの治療を
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　う
な
じ
や
背
中
に
赤
く
広

が
り
、
強
い
か
ゆ
み
を
伴
う

色
素
性
痒
疹
（
よ
う
し
ん
）。

10
〜
20
代
の
若
い
女
性
に
多

く
見
ら
れ
る
こ
の
症
状
に
つ

い
て
、
日
本
皮
膚
科
学
会
認

定
皮
膚
科
専
門
医
の
立
川
皮

膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
伊
東
秀

記
院
長
に
聞
き
ま
し
た
。

︱
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

　「
色
素
性
痒
疹
は
、
う
な

じ
や
胸
、
背
中
な
ど
上
半
身

に
、
虫
刺
さ
れ
の
よ
う
な
紅

色
丘
疹（
き
ゅ
う
し
ん
）が
で

き
、
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

強
い
か
ゆ
み
を
伴
い
、
何
度

も
発
疹
を
繰
り
返
し
て
広
が

っ
て
い
く
う
ち
に
、
色
素
沈

着
を
起
こ
し
ま
す
。か
ぶ
れ
、

あ
せ
も（
汗
疹
）な
ど
に
も
似

て
い
ま
す
が
、
左
右
対
称
に

で
き
や
す
く
、
網
目
状
に
広

が
る
の
が
特
徴
で
す
。
若
い

女
性
だ
け
で
な
く
、
男
性
や

中
高
年
の
女
性
に
も
発
症
し

ま
す
」

︱
原
因
は
？

　「“
ケ
ト
ー
シ
ス
”
が
発
症

を
誘
発
す
る
原
因
の
一
つ
で

す
。
ケ
ト
ー
シ
ス
と
は
、
体

内
の
糖
が
減
る
と
、
代
わ
り

に
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
分
解
さ
れ
、
そ
の
際
に

生
じ
る
ケ
ト
ン
体
が
血
液
中

に
増
え
た
状
態
の
こ
と
で

す
。
極
端
な
糖
質
制
限
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
し
て
い
る
な
ど
、

食
生
活
が
乱
れ
が
ち
な
人
は

ケ
ト
ー
シ
ス
に
な
る
こ
と
も

あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
」

︱
治
療
法
は
？

　「テ
ト
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
系

抗
生
物
質
や
抗
菌
剤
の
ジ
ア

フ
ェ
ニ
ル
ス
ル
ホ
ン
を
服
用

し
ま
す
。
ま
た
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
に
気
を
配
る
よ
う
指
導

し
ま
す
。

　放
っ
て
お
い
て
色
素
沈
着

を
起
こ
し
て
し
ま
う
と
元
の

状
態
に
回
復
す
る
の
が
難
し

い
の
で
、
か
ゆ
み
の
強
い
紅

色
丘
疹
が
で
き
た
と
き
は
、

早
め
に
皮
膚
科
を
受
診
し
、

治
療
し
ま
し
ょ
う
」
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