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体に強いかゆみが出て、かいたら線状に赤くなりました

シイタケ皮膚炎かもしれません
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　冬
、
寒
い
日
が
続
く
と
鍋

物
を
囲
む
日
が
増
え
ま
す
。

鍋
を
食
べ
て
数
日
た
っ
た
の

ち
に
、
体
に
激
し
い
か
ゆ
み

が
表
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
症
状
に
つ
い
て
日

本
皮
膚
科
学
会
認
定
皮
膚
科

専
門
医
で
、
立
川
皮
膚
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
伊
東
秀
記

先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

︱
病
名
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　「体
を
か
い
た
あ
と
が
線

状
に
赤
く
な
り
、
ブ
ツ
ブ
ツ

や
細
か
い
水
疱
が
で
き
て
い

る
で
あ
れ
ば
、“
シ
イ
タ
ケ

皮
膚
炎
”
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

か
い
た
刺
激
に
よ
っ
て
発
疹

が
で
き
る
、
ケ
ブ
ネ
ル
現
象

が
み
ら
れ
る
の
も
特
徴
で

す
」

︱
原
因
は
？

　「生
あ
る
い
は
加
熱
が
十

分
で
な
い
シ
イ
タ
ケ
を
食
べ

た
こ
と
が
原
因
で
す
。
ま
れ

に
シ
イ
タ
ケ
チ
ッ
プ
ス
や
シ

イ
タ
ケ
の
戻
し
汁
で
も
発
症

し
た
例
が
あ
り
ま
す
。
発
症

の
原
因
は
ま
だ
確
定
さ
れ
て

は
い
ま
せ
ん
が
、
シ
イ
タ
ケ

に
含
ま
れ
る
レ
ン
チ
ナ
ン

や
、
チ
ロ
シ
ン
、
チ
ロ
シ
ナ

ー
ゼ
な
ど
の
成
分
が
関
与
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
」

︱
治
療
法
は
？

　「抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
ス

テ
ロ
イ
ド
剤
の
外
用
薬
を
処

方
し
ま
す
。
か
ゆ
み
が
ひ
ど

い
場
合
は
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の

内
服
薬
を
処
方
し
ま
す
。
じ

ん
ま
し
ん
、
皮
膚
筋
炎
で
も

似
た
よ
う
な
症
状
が
で
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
自
己
判
断

せ
ず
に
ま
ず
は
皮
膚
科
の
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」

問い合わせ

℡042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業

第105回第109回

首や腕、腹や背中などに激しいかゆみが表れ、我慢
できずにかくと、かいた部分が線状に赤い発疹がで
きます。かゆみが強い疾患なので、かくことで悪化
します


