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猛暑日、外出から戻り冷房に当たっていたら発疹が
「寒冷蕁麻疹」は夏でも発症します
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　暑
い
夏
、
外
出
か
ら
戻
り

急
い
で
体
を
冷
や
そ
う
と
室

内
の
エ
ア
コ
ン
の
風
に
当
た

っ
た
り
保
冷
剤
で
体
を
冷
や

し
て
い
る
と
、
か
ゆ
み
の
あ

る
発
疹
が
現
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　こ
の
症
状
に
つ
い
て
日
本

皮
膚
科
学
会
認
定
皮
膚
科
専

門
医
で
立
川
皮
膚
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
の
伊
東
秀
記
先
生

に
聞
き
ま
し
た
。

―
こ
の
症
状
と
原
因
は
な
ん

で
し
ょ
う
か
？

　「寒
冷
蕁
麻
疹
と
思
わ
れ

ま
す
。“
寒
冷
”
と
あ
り
ま
す

が
、
体
温
よ
り
冷
た
い
風
や

も
の
に
触
れ
る
な
ど
急
な
温

度
変
化
が
発
症
の
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
の
で
、
外
気
温

と
室
内
温
度
差
が
激
し
い
夏

も
注
意
が
必
要
で
す
。
タ
イ

プ
が
２
つ
あ
り
、
局
所
性
寒

冷
蕁
麻
疹
は
直
接
冷
た
い
も

の
が
触
れ
た
部
位
に
か
ゆ
み

と
赤
み
の
あ
る
も
り
上
が
っ

た
発
疹
が
で
き
ま
す
。
全
身

性
寒
冷
蕁
麻
疹
は
冷
房
な
ど

に
よ
っ
て
外
気
温
と
各
段
の

差
が
あ
る
部
屋
に
入
る
な
ど

し
て
全
身
の
冷
え
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
全
身
に
強
い
か

ゆ
み
を
伴
う
発
疹
が
広
が
り

ま
す
。
ど
ち
ら
も
寒
冷
刺
激

に
よ
っ
て
皮
膚
内
部
に
ヒ
ス

タ
ミ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
こ
と

が
原
因
で
す
」

―
治
療
法
は
？

　「多
く
は
時
間
と
と
も
に

治
ま
り
ま
す
が
、
な
か
な
か

治
ま
ら
な
い
、
頻
繁
に
繰
り

返
す
場
合
は
寒
冷
蕁
麻
疹
か

ど
う
か
を
鑑
別
し
た
の
ち
、

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
や
抗
ア
レ

ル
ギ
ー
剤
の
内
服
薬
を
処
方

し
ま
す
。
原
因
が
他
の
病
気

で
あ
る
、
ま
た
全
身
性
蕁
麻

疹
で
は
ま
れ
に
遺
伝
性
も
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
、
気
に
な

る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
皮

膚
科
の
医
師
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
」
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