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渡部
篠原
小組小谷

指の先が白く冷たくなったまま治りません
膠原（こうげん）病の疑いがあります。血液検査を
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　指
先
が
白
く
な
っ
て
冷
た

く
、
い
つ
ま
で
も
治
ら
な
い

…
こ
の
症
状
に
つ
い
て
「
立

川
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の

伊
東
秀
記
院
長
に
聞
き
ま
し

た
。　「

指
先
が
白
く
な
り
、
し

び
れ
や
冷
感
を
感
じ
る
状
態

を
〝
レ
イ
ノ
ー
現
象
〞
と
い

い
、原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

自
己
免
疫
疾
患
で
全
身
に
さ

ま
ざ
ま
な
炎
症
を
引
き
起
こ

す
〝
膠
原
病
〞
が
あ
り
ま
す
。

主
に
女
性
に
発
症
し
や
す

く
、
こ
れ
以
外
に
も
指
が
付

け
根
か
ら
太
く
な
る
〝
ソ
ー

セ
ー
ジ
様
腫
脹
〞、〝
皮
膚
の

硬
化
〞、
手
の
甲
の
関
節
部

分
が
赤
紫
に
腫
れ
る
〝
ゴ
ッ

ド
ロ
ン
徴
候
〞、
手
の
ひ
ら

側
の
関
節
が
ご
つ
ご
つ
し
て

機
械
工
の
よ
う
に
ひ
び
割
れ

る〝
メ
カ
ニ
ッ
ク
ス
ハ
ン
ド
〞

の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と

が
あ
る
た
め
、
最
初
に
皮
膚

科
を
受
診
す
る
人
が
多
い
の

で
す
」

―
診
断
は
？

　「
視
診
だ
け
で
な
く
、
血

液
検
査
を
行
い
ま
す
。
膠
原

病
で
あ
れ
ば
、
早
期
か
ら
抗

核
抗
体
な
ど
の
各
種
抗
体
や

抗
体
値
の
異
常
が
あ
り
ま

す
。
併
せ
て
皮
膚
生
検
も
行

い
診
断
し
ま
す
。早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切
な
疾
患
で

す
」

第51回

問い合わせ

☎042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業、東京慈恵会医科大学皮膚科　
非常勤講師
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