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冬に手足の先がむずかゆく痛みます

血行障害の「しもやけ」と思われます
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　冬
に
手
や
足
の
先
な
ど
が

腫
れ
て
、
か
ゆ
み
や
痛
み
を

伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
立

川
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
伊

東
秀
記
先
生
に
聞
き
ま
し

た
。　「低

温
に
よ
る
血
行
障
害

で
あ
る
し
も
や
け
と
思
わ
れ

ま
す
。
別
名
、
凍
瘡
（
と
う

そ
う
）
と
も
呼
ば
れ
、
血
管

が
細
い
手
の
指
先
や
足
の
つ

ま
先
な
ど
の
血
流
が
悪
く
な

り
炎
症
が
お
き
た
も
の
で
、

暖
か
い
場
所
で
は
、
か
ゆ
み

を
伴
い
、
寒
い
と
こ
ろ
で
は

痛
む
の
が
特
徴
で
す
。
手
足

や
、
耳
た
ぶ
が
硬
く
は
れ
る

〝
樽
柿
型
〞と
赤
紫
の
斑
に
な

る〝
多
形
紅
斑
型
〞が
あ
り
ま

す
。
外
気
が
５
度
程
度
で
、

昼
夜
の
寒
暖
差
が
10
度
以
上

あ
る
時
期
に
な
り
や
す
く
、

厳
冬
期
よ
り
も
初
冬
や
春
先

な
ど
に
発
症
し
、
患
者
の
多

く
は
子
供
や
女
性
で
す
」

―
治
療
法
は
？

　「ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
含
ん
だ

飲
み
薬
や
塗
り
薬
を
処
方
し

ま
す
。
毛
細
血
管
を
拡
張
す

る
働
き
で
血
行
を
改
善
し
ま

す
。
か
ゆ
み
に
は
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
剤
を
処
方
し
、
症
状
が

重
い
場
合
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド

外
用
薬
、
内
服
薬
を
処
方
し

ま
す
」

―
し
も
や
け
で
気
を
つ
け
る

こ
と
は
？

　暖
か
く
な
っ
て
も
症
状
が

続
く
場
合
は
、
膠
原
病
の
一

種
の
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー

デ
ス（
Ｓ
Ｌ
Ｅ
）や
シ
ェ
ー
グ

レ
ン
症
候
群
の
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
血
液
検
査
で
診
断

を
」

問い合わせ

☎042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業、東京慈恵会医科大学皮膚科　
非常勤講師
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