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マスク無しの街歩きで、シワが目立つ…

治療法はシワのタイプによって異なります
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　３
年
ぶ
り
の
海
外
旅
行
、

マ
ス
ク
無
し
の
街
歩
き
で
晴

れ
ば
れ
と
し
た
気
分
に
な
っ

た
の
に
、
鏡
を
見
て
ガ
ッ
カ

リ
、
い
つ
の
間
に
こ
ん
な
に

シ
ワ
が
増
え
て
い
た
な
ん

て
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
…
。

日
本
皮
膚
科
学
会
認
定
皮
膚

科
専
門
医
・
立
川
皮
膚
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
伊
東
秀
記

先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

―
シ
ワ
に
も
タ
イ
プ
が
あ
る

の
で
す
か
？

　「顔
に
で
き
る
シ
ワ
に
は
、

眉
を
上
げ
た
時
に
で
き
る
額

の
横
ジ
ワ
、
目
尻
の
笑
い
ジ

ワ
、
眉
間
の
シ
ワ
、
あ
ご
に

で
き
る
梅
干
し
ジ
ワ
な
ど
、

表
情
の
く
せ
や
、
繰
り
返
さ

れ
る
筋
肉
の
動
き
で
生
じ
る

“
表
情
ジ
ワ
”と
、
目
の
下
や

ほ
う
れ
い
線
な
ど
、
加
齢
や

紫
外
線
の
影
響
で
筋
肉
の
ハ

リ
や
弾
力
性
が
衰
え
て
、
た

る
ん
で
生
じ
る
深
い
“
静
止

ジ
ワ
”と
が
あ
り
ま
す
」

―
シ
ワ
を
目
立
た
な
く
す
る

方
法
は
？

　「シ
ワ
の
タ
イ
プ
に
よ
っ

て
、
治
療
法
が
違
い
ま
す
。

“
表
情
ジ
ワ
”は
、
Ａ
型
ボ
ツ

リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
の
注
射

で
、
シ
ワ
の
原
因
を
作
っ
て

い
る
筋
肉
の
収
縮
を
押
え
ま

す
。
当
院
で
は
、
例
え
ば
眉

間
ジ
ワ
は
１
回
３
万
７
０
０

０
円
で
す
。

　“静
止
ジ
ワ
”に
は
、
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
使
用
軟
組
織
注
入

剤
を
真
皮
内
に
注
入
す
る
こ

と
で
、
た
る
み
や
溝
を
補
正

し
ま
す
。
当
院
で
は
、
１
本

１
㏄
５
万
５
０
０
０
円
で

す
。
な
お
、
い
ず
れ
も
自
由

診
療
と
な
り
ま
す
。
シ
ワ
の

種
類
や
深
さ
な
ど
の
状
態

や
、
ど
の
程
度
目
立
た
な
く

す
る
か
で
そ
れ
ぞ
れ
方
法
が

違
い
ま
す
か
ら
、
皮
膚
科
で

十
分
に
相
談
し
て
下
さ
い
」

問い合わせ

℡042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

第133回

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業


