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手荒れや、ただの皮膚炎とは違う“皮膚筋炎

適切な診断と対応が大事です
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　「手
の
甲
が
ガ
サ
ガ
サ
で

痒
い
、
ひ
ど
い
手
荒
れ
だ
と

思
っ
て
い
た
ら
、
実
は
皮
膚

筋
炎
だ
っ
た
と
い
う
患
者
さ

ん
が
い
ま
す
」
と
話
す
、
立

川
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
伊

東
秀
記
院
長
（
日
本
皮
膚
学

会
認
定
皮
膚
科
専
門
医
）
に

聞
き
ま
し
た
。

―
代
表
的
な
症
状
は
？

　「外
見
的
な
症
状
と
し
て

は
、
ま
ぶ
た
が
腫
れ
ぼ
っ
た

く
な
る
、
手
指
の
関
節
の
皮

膚
が
乾
燥
し
て
紅
く
盛
り
上

が
る
、
特
に
手
の
爪
の
周
囲

の
紅
斑
が
特
徴
的
で
す
。
は

じ
め
は
、
手
荒
れ
や
主
婦
湿

疹
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。
同
じ
よ
う

な
発
疹
が
肘
や
膝
、
足
首
の

関
節
な
ど
に
出
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
首
な
ど
日
光
に
当

た
る
部
分
や
、
シ
ャ
ツ
の
ヘ

リ
が
触
れ
る
肩
か
ら
背
中
に

か
け
て
も
紅
斑
が
表
れ
る
の

で
、
接
触
ア
レ
ル
ギ
ー
と
間

違
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ

う
で
す
。
見
た
目
の
症
状
に

加
え
、と
に
か
く
痒
い
の
で
、

皮
膚
科
に
駆
け
込
ん
で
き
ま

す
。
ま
た
、
女
性
に
多
く
見

ら
れ
る
の
も
特
徴
で
す
」

―
原
因
は
？

　「膠
原
病
や
リ
ウ
マ
チ
と

同
じ
よ
う
に
自
己
免
疫
の
異

常
が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
る
皮
膚
炎
で
す
が
、

原
因
は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
放
っ
て
お
く
と
、
内

臓
の
悪
性
腫
瘍
の
合
併
や
急

性
肺
炎
を
起
こ
す
な
ど
、
致

命
的
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
た
だ
の
湿
疹
と
軽

く
考
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
血
液
検
査
な
ど
を
行

っ
た
上
で
、
正
し
い
診
断
と

適
切
な
対
応
が
必
要
で
す
。

皮
膚
筋
炎
が
疑
わ
れ
た
ら
、

早
め
に
相
談
を
し
ま
し
ょ

う
」

問い合わせ

℡042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

第135回

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業


