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帯状の発疹と痛みが特徴の帯状疱疹

50歳を過ぎたらワクチンで予防を
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　50
歳
以
上
の
３
人
に
一
人

が
罹
患
す
る
と
い
わ
れ
る
帯

状
疱
疹
に
つ
い
て
、
日
本
皮

膚
科
学
会
認
定
皮
膚
科
専
門

医
・
立
川
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
の
伊
東
秀
記
先
生
に

聞
き
ま
し
た
。

―
原
因
と
症
状
は
？

　「
帯
状
疱
疹
は
、
子
ど
も

の
頃
に
感
染
し
た
水
ぼ
う
そ

う
の
ウ
イ
ル
ス
が
、
再
び
活

性
化
し
て
発
症
す
る
皮
膚
の

病
気
。
か
ら
だ
の
左
右
ど
ち

ら
か
の
神
経
に
沿
っ
て
、
ピ

リ
ピ
リ
と
さ
す
よ
う
な
痛
み

を
伴
い
な
が
ら
、
赤
い
斑
点

や
水
ぶ
く
れ
が
帯
状
に
つ
な

が
っ
て
現
れ
る
の
が
特
徴
で

す
。
加
齢
、
疲
労
、
ス
ト
レ

ス
な
ど
に
よ
る
免
疫
力
の
低

下
が
発
症
の
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
」

問い合わせ

℡042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

第137回

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業

―
治
療
法
は
？

　「原
因
と
な
っ
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
と
、
痛
み
止
め

の
薬
の
服
用
が
中
心
で
す

が
、
発
症
後
で
き
る
だ
け
早

く
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
神
経
が
損
傷
し
て

し
ま
う
と
、
発
疹
が
治
っ
た

あ
と
も
痛
み
が
続
い
た
り
、

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
チ
ク
チ
ク
し

た
痛
み
や
発
疹
症
状
が
あ
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
皮
膚
科
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
」

―
発
症
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ

ン
が
あ
る
そ
う
で
す
ね
？

　「帯
状
疱
疹
の
予
防
ワ
ク

チ
ン
に
は
、
生
ワ
ク
チ
ン
タ

イ
プ
の
も
の
と
、
ウ
イ
ル
ス

を
バ
ラ
バ
ラ
に
し
て
無
毒
化

し
感
染
す
る
能
力
を
失
わ
せ

た
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
２

種
類
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
、

予
防
効
果
や
副
反
応
の
現
れ

方
、
費
用
な
ど
に
違
い
が
あ

り
ま
す
か
ら
、
皮
膚
科
で
相

談
し
て
下
さ
い
」


