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このごろそばかすが増えたようで気になる…

雀卵斑（そばかす）は治療できます
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　高
温
と
強
い
日
差
し
が
長

く
続
い
た
今
年
の
夏
、
や
っ

と
過
ご
し
や
す
く
な
っ
た
と

思
っ
た
ら
、
な
ん
だ
か
頬
の

そ
ば
か
す
が
濃
く
な
っ
た
み

た
い
…
。
気
に
な
る
そ
ば
か

す
の
対
処
法
に
つ
い
て
、
立

川
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
伊

東
秀
記
院
長
（
日
本
皮
膚
学

会
認
定
皮
膚
科
専
門
医
）に
、

聞
き
ま
し
た
。

―
原
因
は
？

　「
そ
ば
か
す
は
、
鼻
か
ら

左
右
の
頬
を
中
心
に
あ
ら
わ

れ
る
小
さ
な
茶
色
の
斑
点
。

雀
卵
斑（
じ
ゃ
く
ら
ん
は
ん
）

と
も
い
わ
れ
、
胸
元
や
首
な

ど
も
含
め
て
紫
外
線
を
浴
び

や
す
い
と
こ
ろ
に
で
き
ま

す
。
原
因
は
主
に
遺
伝
で
、

幼
少
期
か
ら
思
春
期
に
か
け

て
徐
々
に
目
立
っ
て
き
ま
す

が
、
そ
れ
以
降
は
だ
ん
だ
ん

薄
く
な
る
の
が
特
徴
。で
も
、

紫
外
線
の
浴
び
す
ぎ
や
ス
ト

レ
ス
、
体
調
の
変
化
な
ど
に

よ
り
、
大
人
に
な
っ
て
悪
化

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

―
治
療
で
き
ま
す
か
？

　「
斑
点
が
増
え
た
、
色
が

濃
く
な
っ
た
な
ど
、
気
に
な

る
そ
ば
か
す
は
、
光
療
法
や

レ
ー
ザ
ー
で
治
療
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
フ
ォ
ト
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル（
Ｉ
Ｐ
Ｌ
）と
い
う

光
を
当
て
て
そ
ば
か
す
を
薄

く
す
る
光
療
法
は
、
１
回
２

万
７
５
０
０
円
。
間
隔
を
あ

け
て
５
回
程
度
行
い
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
ピ
コ
レ
ー
ザ

ー
を
使
う
方
法
で
、
１
㎜
あ

た
り
３
３
０
０
円
。
２
週
間

程
度
で
か
さ
ぶ
た
に
な
っ
て

落
ち
ま
す
。
ど
ち
ら
も
自
由

診
療
で
す
が
、
わ
り
と
ポ
ピ

ュ
ラ
ー
な
そ
ば
か
す
治
療
法

で
す
。

　大
事
な
こ
と
は
、
一
人
で

悩
ま
な
い
で
皮
膚
科
専
門
医

に
相
談
す
る
こ
と
。
肌
の
状

態
に
合
っ
た
方
法
を
選
ん
で

も
ら
い
ま
し
ょ
う
」
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業


