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赤く盛り上がったシミ、“扁平苔癬様角化症”かも

赤みやかゆみ…諦めず相談を
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　顔
の
シ
ミ
が
だ
ん
だ
ん
濃

く
な
っ
て
盛
り
上
が
っ
て
き

た
け
れ
ど
、
こ
れ
っ
て
歳
だ

か
ら
仕
方
が
な
い
と
諦
め
る

し
か
な
い
？

　治
療
法
は
な

い
の
？

　日
本
皮
膚
科
学
会

認
定
皮
膚
科
専
門
医
・
立
川

皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の

伊
東
秀
記
先
生
に
、
聞
き
ま

し
た
。

―
扁
平
苔
癬
様
角
化
症
（
へ

ん
ぺ
い
た
い
せ
ん
よ
う
か
く

か
し
ょ
う
）と
は
？

　「長
年
積
み
重
な
っ
た
紫

外
線
の
影
響
や
、
加
齢
に
伴

っ
て
で
き
る
脂
漏
性
角
化
症

や
老
人
性
色
素
斑
と
い
っ
た

シ
ミ
が
、
炎
症
を
起
こ
し
て

変
化
し
た
状
態
を
“
扁
平
苔

癬
様
角
化
症
”と
い
い
ま
す
。

や
や
突
起
し
、
色
が
濃
く
な

っ
た
り
赤
み
を
お
び
た
よ
う

に
み
え
た
り
、
か
ゆ
み
を
伴

っ
た
り
、
軽
い
ふ
け
の
よ
う

問い合わせ

℡042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

第149回

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業

な
も
の
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
」

―
治
療
し
た
方
が
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　「扁
平
苔
癬
様
角
化
症
は

良
性
の
病
変
で
す
か
ら
、
特

に
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
悪
性
で
あ
る
日
光

角
化
症
と
の
鑑
別
が
重
要
で

す
。治
療
方
法
に
つ
い
て
は
、

手
術
ま
た
は
レ
ー
ザ
ー
に
よ

る
治
療
と
な
り
ま
す
。
自
由

診
療
に
な
り
ま
す
が
、
当
院

で
長
い
間
活
躍
し
て
い
る
の

が
Ｑ
ス
イ
ッ
チ
レ
ー
ザ
ー

（
１
㎜
３
３
０
０
円
）。
照
射

後
す
ぐ
に
は
薄
く
な
ら
な
く

て
も
、
気
に
し
な
い
で
。
２

回
照
射
も
可
能
で
す
。

　
　

　さ
ら
に
新
し
い
機
器
を
用

い
た
照
射
方
法
も
あ
り
ま
す

が
、
何
よ
り
信
頼
で
き
る
皮

膚
科
専
門
医
の
診
断
に
基
づ

い
て
行
う
こ
と
が
大
事
で

す
。
ま
ず
ど
ん
な
タ
イ
プ
の

シ
ミ
な
の
か
、
ど
う
い
う
治

療
が
で
き
る
の
か
、
十
分
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
」


