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見た目もつらい乾癬

状態に応じた治療法の選択が大事
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　赤
い
発
疹
が
盛
り
上
が
っ

て
か
さ
ぶ
た
の
よ
う
に
硬
く

な
っ
た
り
、
ぽ
ろ
ぽ
ろ
と
フ

ケ
の
よ
う
に
剥
が
れ
落
ち
た

り
…
。
繰
り
返
し
表
わ
れ
る

難
治
性
の
慢
性
再
発
性
炎
症

疾
患「
乾
癬（
か
ん
せ
ん
）」に

つ
い
て
、
日
本
皮
膚
科
学
会

認
定
皮
膚
科
専
門
医
・
立
川

皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の

伊
東
秀
記
先
生
に
聞
き
ま
し

た
。

―
原
因
は
？

　「乾
癬
は
免
疫
シ
ス
テ
ム

の
異
常
が
引
き
起
こ
す
皮
膚

炎
で
、
遺
伝
的
要
因
に
環
境

因
子
が
加
わ
る
こ
と
で
悪
化

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
」

―
治
療
法
は
？

　「症
状
を
十
分
に
観
察
し

た
う
え
で
の
正
し
い
診
断
が

第
一
歩
。
皮
膚
の
状
態
、
病

変
の
範
囲
、
重
症
度
な
ど
に

問い合わせ

℡042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

第153回

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業

応
じ
て
い
く
つ
か
の
治
療
法

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
３
誘
導
体
や
ス
テ

ロ
イ
ド
の
外
用
薬
、
光
線
療

法
、
免
疫
抑
制
な
ど
の
内
服

薬
に
よ
る
全
身
療
法
、
さ
ら

に
、
生
物
学
的
製
剤
を
用
い

た
注
射
療
法
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
」

―
新
し
い
薬
も
登
場
し
た
よ

う
で
す
ね

　「２
０
２
２
年
11
月
よ
り
、

世
界
初
の
経
口
Ｔ
Ｙ
Ｋ
２
阻

害
薬
（
デ
ュ
ー
ク
ラ
バ
シ
チ

ニ
ブ
）
が
使
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
従
来
の
治
療
薬

で
は
十
分
な
効
果
が
み
ら
れ

な
い
、
重
症
の
乾
癬
患
者
さ

ん
の
治
療
の
選
択
肢
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。
乾
癬
の
治
療

薬
に
は
色
々
な
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
時
々
の
状
態

に
応
じ
て
選
択
す
る
こ
と
が

最
も
大
事
。
上
手
に
組
み
合

わ
せ
て
効
果
を
出
す
た
め
に

も
、
皮
膚
科
専
門
医
に
相
談

し
て
、
最
適
な
方
法
を
み
つ

け
て
下
さ
い
」


