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慢性的な皮膚疾患“汗孔角化症”

治療法を組み合わせて症状を軽減
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　「
も
う
何
年
も
前
か
ら
、

腕
や
足
に
小
さ
な
発
疹
が
で

き
て
い
て
気
に
な
っ
て
い
ま

す
。“
汗
孔
角
化
症
”か
も
し

れ
な
い
、
と
言
わ
れ
ま
し

た
」。
そ
ん
な
悩
み
に
つ
い

て
、
日
本
皮
膚
科
学
会
認
定

皮
膚
科
専
門
医
・
立
川
皮
膚

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
伊
東

秀
記
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

―
“
汗
孔
角
化
症
”
の
症
状

や
原
因
を
教
え
て

　「
汗
孔
角
化
症
は
、
汗
腺

の
出
口
に
角
質
が
詰
ま
る
こ

と
で
起
こ
る
皮
膚
の
疾
患
。

手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
、
腕
、

足
に
出
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
顔
や
体
に
も
あ
ら
わ

れ
ま
す
。
発
疹
は
円
形
で
茶

色
っ
ぽ
く
、
が
さ
が
さ
し
て

い
て
輪
の
よ
う
な
縁
取
り
が

あ
る
こ
と
も
。
症
状
は
よ
く

な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
し

な
が
ら
、
ま
れ
に
し
こ
り
の

よ
う
に
な
っ
て
皮
膚
が
ん
に

移
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。　遺

伝
が
関
係
し
て
い
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
原

因
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

常
に
摩
擦
さ
れ
て
い
た
り
、

紫
外
線
を
浴
び
て
い
る
部
分

に
起
こ
り
や
す
く
、
外
傷
や

免
疫
抑
制
状
態
な
ど
も
関
係

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ら
れ
ま
す
」

―
治
療
法
は
？

　「治
療
に
は
保
湿
剤
や
角

質
除
去
剤
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

軟
膏
な
ど
の
外
用
薬
、
エ
ト

レ
チ
ナ
ー
ト
内
服
剤
な
ど
を

使
用
し
ま
す
。
最
近
の
論
文

で
は
有
効
と
の
発
表
も
多

く
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
（
自
由
診

療
）。　汗

孔
角
化
症
は
慢
性
的
な

疾
患
な
の
で
、
完
全
に
治
す

の
は
難
し
い
の
で
す
が
、
治

療
法
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
症

状
は
軽
減
で
き
ま
す
。
定
期

的
な
皮
膚
ケ
ア
や
ス
ト
レ
ス

の
管
理
も
重
要
。
気
に
な
っ

た
ら
、
ま
ず
は
皮
膚
科
専
門

医
に
相
談
し
て
下
さ
い
」
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