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耳が痛痒い、腫れている…耳介軟骨が変形する

再発性多発軟骨炎かもしれません
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　耳
の
外
側（
耳
介
）が
な
ん

だ
か
痛
痒
い
、
虫
刺
さ
れ
か

し
ら
と
思
っ
て
い
た
ら
、
耳

が
腫
れ
て
変
な
形
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
病

気
な
の
？
と
、
日
本
皮
膚
科

学
会
認
定
皮
膚
科
専
門
医
・

立
川
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
の
伊
東
秀
記
先
生
に
聞
き

ま
し
た
。

―
考
え
ら
れ
る
の
は
、
ど
の

よ
う
な
病
気
で
す
か
？

　「中
軟
骨
組
織
に
炎
症
が

起
こ
る
疾
患
“
再
発
性
多
発

軟
骨
炎
”
の
可
能
性
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
原
因
は

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
両

方
の
耳
介
軟
骨
が
赤
く
腫

れ
、
痛
み
を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。数
日
で
治
っ
た
り
、

何
週
間
も
続
い
た
り
し
な
が

ら
、
繰
り
返
し
再
発
す
る
こ

と
が
多
く
、
軟
骨
の
形
が
崩

れ
て
カ
エ
ル
の
よ
う
な
耳
、

さ
も
細
菌
感
染
の
よ
う
に
パ

ン
パ
ン
に
腫
れ
て
い
る
状
態

に
変
形
す
る
こ
と
も
あ
る
の

が
特
徴
で
す
。

　と
き
に
は
、
紅
斑
や
ジ
ュ

ク
ジ
ュ
ク
と
湿
っ
た
発
疹
な

ど
の
皮
膚
症
状
や
、
め
ま
い

や
難
聴
を
伴
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
鼻
の
軟
骨

や
目
、
気
道
、
心
臓
な
ど
全

身
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
多
く
含

む
軟
骨
に
も
炎
症
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
る
、
非
常
に
珍
し

い
疾
患
で
す
」

―
治
療
法
は
？

　「主
に
内
服
治
療
が
中
心

に
な
り
ま
す
。
軽
症
な
ら
、

非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症
薬

を
。
そ
れ
で
も
改
善
し
な
い

場
合
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

を
追
加
し
て
炎
症
を
抑
え
ま

す
。
一
度
変
形
・
消
失
し
た

軟
骨
は
元
に
戻
り
ま
せ
ん
。

再
発
性
多
発
軟
骨
炎
は
耳
介

軟
骨
の
異
変
か
ら
は
じ
ま
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
早
期
に

気
付
い
て
正
し
く
診
断
し
、

治
療
を
は
じ
め
る
こ
と
が
最

も
重
要
に
な
り
ま
す
。
自
己

判
断
は
禁
物
で
す
。
気
に
な

っ
た
ら
す
ぐ
、
専
門
医
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
」

問い合わせ

℡042-843-1377
JR「立川」駅南口徒歩2分

第159回

院長：伊東秀記　
日本皮膚科学会認定皮膚科専門
医、東京慈恵会医科大学医学部卒
業
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