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マスクをし続けていたら顔に湿疹や吹き出物ができました
マスクによる皮膚障害かもしれません
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　感
染
症
拡
大
を
防
ぐ
た

め
、
マ
ス
ク
の
着
用
が
勧
め

ら
れ
て
い
る
も
の
の
、
長
時

間
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る

人
の
中
か
ら
、
湿
疹
、
吹
き

出
物
と
い
っ
た
肌
荒
れ
を
起

こ
し
て
悩
ん
で
い
る
と
い
う

声
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
症
状
に

つ
い
て
日
本
皮
膚
科
学
会
認

定
皮
膚
科
専
門
医
・
立
川
皮

膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
伊
東
秀

記
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

―
マ
ス
ク
に
よ
る
肌
荒
れ
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　「マ
ス
ク
を
長
時
間
着
け

る
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

る
症
状
に
は
ま
ず
、
マ
ス
ク

が
顔
に
振
れ
る
部
分
や
ひ
も

を
か
け
て
い
る
耳
裏
の
か
ぶ

れ
が
あ
り
ま
す
。
肌
に
当
た

っ
て
い
る
部
分
が
擦
れ
て
炎

症
を
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
内
が
呼
気
で
蒸
れ
て

開
い
た
毛
穴
に
古
い
角
質
な

ど
が
詰
ま
っ
て
、
に
き
び
や

吹
き
出
物
が
で
き
や
す
く
な

っ
た
り
、
額
に
も
汗
と
皮
脂

の
分
泌
過
剰
と
思
わ
れ
る
白

に
き
び
が
で
き
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
」

―
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い

　「か
ぶ
れ
は
抗
炎
症
の
外

用
薬
を
、
症
状
に
よ
っ
て
は

ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
を
処
方

し
ま
す
。
に
き
び
は
毛
穴
の

詰
ま
り
を
取
る
外
用
剤
や
抗

菌
作
用
が
あ
る
外
用
剤
を
組

み
合
わ
せ
て
治
療
し
ま
す
。

　マ
ス
ク
を
着
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
皮
脂
分
泌
量
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
脂
漏
性
皮
膚

炎
が
悪
化
し
た
り
、
肝
斑
が

摩
擦
で
悪
化
す
る
な
ど
、
以

前
か
ら
あ
っ
た
症
状
が
進
む

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
皮
膚
科
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
」
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