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顔に白い斑点ができ、大きくなってきました
尋常性白斑は外用薬や光治療を行います
立川皮膚科クリニック
www.tachikawa-derma.com

　顔
や
手
、
体
の
一
部
に
白

い
斑
点
が
で
き
、
広
が
っ
て

い
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
症
状
に
つ
い
て
、
日
本
皮

膚
科
学
会
認
定
皮
膚
科
専
門

医
で
立
川
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
の
伊
東
秀
記
先
生
に

聞
き
ま
し
た
。

︱
こ
の
症
状
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い

　「他
の
皮
膚
と
比
べ
、
あ

き
ら
か
に
白
い
斑
は
“
白
斑
”

の
可
能
性
が
高
い
で
す
。
今

ま
で
皮
膚
の
色
の
差
が
な
か

っ
た
部
分
が
白
く
な
る
多
く

は“
尋
常
性
白
斑
”と
思
わ
れ

ま
す
。
色
素
の
も
と
と
な
る

メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
（
色
素
細
胞
）

が
減
少
し
た
り
、
消
失
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
皮
膚
の
色
が

白
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
体

の
あ
ち
こ
ち
に
白
斑
が
で
き

る
非
分
節
型
、
神
経
支
配
領

域
に
沿
っ
て
体
の
片
側
に
で

き
る
分
節
型
、
ど
ち
ら
に
も

当
て
は
ま
ら
な
い
未
分
類
型

の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
白

斑
部
分
が
徐
々
に
広
が
っ
て

い
く
場
合
も
多
く
み
ら
れ
ま

す
」

︱
原
因
は
何
で
す
か
？

　「メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
に
対
す

る
自
己
免
疫
疾
患
が
関
わ
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
強
い
ス
ト
レ
ス
、
火
傷
、

日
焼
け
、
強
い
摩
擦
な
ど
に

よ
っ
て
発
症
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
」

︱
治
療
法
は
？

　「ス
テ
ロ
イ
ド
の
外
用
や

タ
ク
ロ
リ
ム
ス
な
ど
の
免
疫

抑
制
剤
で
の
治
療
の
ほ
か
、

光
療
法
（
紫
外
線
療
法
）
の
一

つ
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
や

局
所
紫
外
線
照
射
療
法
（
エ

キ
シ
マ
ラ
ン
プ
）
を
行
い
ま

す
。
ま
た
２
０
１
９
年
か
ら

保
険
適
用
と
な
っ
た
高
輝
度

の
エ
キ
シ
マ
レ
ー
ザ
ー
を
照

射
し
ま
す
。

　白
斑
は
尋
常
性
白
斑
の
ほ

か
、
老
人
性
白
斑
と
い
っ
た

似
た
病
気
や
ほ
か
に
注
意
す

べ
き
疾
患
、
例
え
ば
膠
原
病

や
円
形
脱
毛
症
、
薬
剤
や
化

学
物
質
に
よ
る
脱
色
素
斑
が

あ
り
ま
す
。
白
斑
に
気
が
つ

い
た
ら
、
ま
ず
は
皮
膚
科
の

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
」
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